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Alimentazione e salute:

1.  L’apparato digerente

e Digestione, assorbimento, assimilazione
e Apparato digerente e digestione

e Cavita orale, faringe ed esofago, stomaco

e Intestino tenue, intestino crasso, fegato, pancreas

e Digestione e assorbimento dei nutrienti

2, Metabolismo energetico € peso corporeo
e Metabolismo e binenm:getica
o Energia degli alimenti
¢ Dispendio energetico
e  Metodi per misurare il dispendio energetico

¢ Fabbisogno energetico

¢ Bilancio energetico

¢ Peso corporeo




3. Alimentazione equilibrata

e Alimentazione e salute
e " Alimentazione e nutrizione

® Standard nutrizionali e linee guida

® Linee guida per una sana alimentazione

e Dieta mediterranea

 Dieta equilibrata
o Dieta del lattante

¢ Dieta del bambino e nell’eta prescolare e scolare

i ————eo——Djeta-dell’adolescente

e Dieta durante la gravidanza

e ' Dieta della nutrice

e Dieta della terza eta
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