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Testo: Paola Basta d’Afflitto – Caterina Franchin-Soledad Sánchez Mulas ¡Que 
aproveche! Español para profesionales cocineros, camareros, panaderos y pasteleros 
- LOESCHER EDITORE Silvia Cuenca Barrero APUNTES Gramática y léxico 
MINERVA  SCUOLA 

 
 
 

- UNIDAD 1 El mundo de la restauración 
 

  Contenidos: La hospitalidad; La restauración; Los sectores de la restauración; 
Restauranes para todos los gustos; Las áreas de un restaurante; ¿Y qué estilo de 
restaurante?  
 Objetivos: Conocer el origen de la restauración. 
Gramática: El abecedario, Los artículos, El número, Ser y Estar con adjetivos,  Los 
numerales; Tener. 

 
- UNIDAD 2 INGREDIENTES 

Contenidos: Cereales; Frutas, ¿con semilla o con hueso? ; Hortalizas; 
Lácteos, Carne; Pescado; Mariscos; Huevos; Legumbres; Grasas y 
aceites.  

Objetivos:Conocer las características de los alimentos.  
Gramática: Presente de Indicativo de los verbos regulares, Hay/Está y están, 
Expresiones de frecuencia. 

        
 -UNIDAD 3 TÉCNICAS DE PREPARACIÓN 
 
    Contenidos: Las técnicas de preparación; Los cortes de los alimentos; La cocción de los 
alimentos; El emplatado. 
   Objetivos: Conocer el sistema de cocción.  
   Gramática:El Presente de Indicativo de los verbos irregulares; Pretérito Perfecto; Los 
números de 0 a 1000.  
 
 



 
Educazione Civica: Crecimiento empresarial basado en la responsabilidad social. 
 
 
 
 
 
 
         Docente 
 
                                                                                              Prof.ssa Mariagiulia Launi 
 
 ………………………………………
. 
 
 
 
 

 Gli Alunni 
 
 
..…………………….. 
 
 
……………………….. 
 

 


