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Les céréales et les légumineuses 
Les légumes et les fruits, lexique spécifique 
Les différents types de viandes 
Les produits de la pêche, les œufs, les corps gras et les beurres composés 
Les fromages et les produits laitiers 
Les différentes techniques de cuisson 
HACCP 
Les sauces, les fonds et les fumets.  
Les techniques de conservation par séchage, pasteurisation  
La cuisine moléculaire 
Les aliments bio 
La pyramide alimentaire 
Le régime méditerranéen 
Les habitudes alimentaires des différentes religions 
la pâtisserie 
le menu des sportifs 
La grotte de Lascaux 

Civilisation : 
Recette vidéo : la blanquette de veau 
Traditions française : la galette des rois 
Les banlieues françaises et leur langage 
Le SMIC et les avantages des conditions de travail en France 
La mondialisation: avantages et inconvénients 

Vocabulaire : 
Différence entre l'Italie et la France dans le vocabulaire : beignet / bignè, 
mignon, choux 
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