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- UNIDAD 1 ALIMENTACIÓN 

 
Lección 01 ¿Qué comen los italianos? 

Contenidos: La dieta mediterránea y sus recomendaciones, Designaciones 

de produco de calidad, Historia de la pizza . 

 Objetivos: Conocer la dieta mediterránea y los produco de calidad italianos 

y españoles. 

Gramática: El abecedario, Los artículos, El número. 

 
Lección 02 ¿Qué comen los españoles? 

Contenidos: Desayuno, almuerzo y cena, Cavas, quesos, jamón o miel, 

Frutas, verduras y hortalizas, Dulces navideños.  

Objetivos:Conocer las costumbres alimenticias en España.  

Gramática: Presente de Indicativo, El Pretérito perfecto. 

Ed. Civica: Desarrollo sostenibile, ¿qué es eso? 

        Cultura: Eurochocolate, Recetas con insectos. 

 

 

     -UNIDAD 2 RESTAURACIÓN 

 

     Lección 01 Restaurantes y clasificación   

    Contenidos: Las estrellas en cocina, ¿Cómo se clasifican los restaurantes?  
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    El servicio de             banqueting, El catering y su origen.  

   Objetivos: Conocer el sistema de clasificación de los restaurantes.  

   Gramática: Pretérito Imperfecto, Pretérito Indefinido.
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